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歴史文化・1年

隆之介さん

　⽇本語・⽇本文化専攻・2年

外来植物の抜き取り

2026年11月4⽇ 発⾏

大学の森プロジェクト　活動メンバー：11名（4年2名・3年1名・2年6名・1年2名）

毎週木曜5講時（16:20〜17:50）∕1号館1006室・⼤学の森周辺

発行：札幌⼤学 ⼤学の森プロジェクト 〒062-8520 札幌市豊平区⻄岡3条7-3-10  TEL 011-852-9128（学務部・企画部）

　10月初旬、落ち葉が舞い始めた森で、外来植物の抜き取りを行いまし

た。外来植物の中には、強い繁殖力で、森本来の豊かな植生を変質させて

しまうものもあります。今回は、近年増えているゴボウを中心に、メンバ

ーで手分けしながら、根元から⼀本ずつ抜き取りました。

すぴか

あゆたさん

ー活動メンバー 随時募集中ー

リベラルアーツ・1年

森の保全とグループ活動。
　大学の森プロジェクトは、『話せる大学』の実践の場の一つです。昨年度、自然共生サイトとして認定を受けた「札幌大学の森」をフィールドに、学

生が中心となって活動しています。

　春学期は、大学祭でのイベントを主軸に、森の魅力を“人”に伝える活動をしてきましたが、秋学期からは、“森”そのものと向き合う活動に励んでいま

す。本号では、その中から、外来植物の抜き取りやササ刈りによる森の環境整備と樹名板づくりの様子をお届けします。あわせて、秋学期から新リーダ

ーとなった2年生のあゆたさんを紹介します。

春学期には入門演習で1年⽣に活動を紹介するなど、積極的に活動する

あゆたさん。秋学期からはリーダーを務めています。

　個人の活動としては、昨年に続き、エキノコックス症の対策として、大

学の森でのベイト剤散布を月に1回行っています。さらに今年は、秋学期

からリーダーを任せてもらうことになりました。正直、9月は不安でいっ

ぱいでしたが、10月には、春学期の課題だった連絡体制について、メンバ

ーに提案を行いました。メンバーとはグループチャットで連絡を取り合っ

ていますが、もともと私自身、顔の見えないやりとりは苦手でした。みん

なが気軽に声をかけられるよう、報告・連絡・相談をしやすい雰囲気づく

りを目指し、まずは自分から翌週の活動連絡を発信することから始めたと

ころ、自然とメンバーのほうから連絡が届くようになり、活動でも会話が

活発になったと感じています。また、メンバーからは「自主的に、積極的

に動くようになった」「あゆたくんが引っ張ってくれているから、自分も

ここに来ている」と言われるようになり、楽しい活動が、より充実したも

のになってきたと実感しています。

さん

ササ刈り

　「不快な蚊をなんとかしたい」と取り組

む2人が、ササ刈りを行いました。２人

は、夏から何度も森に足を運び、蚊のト

ラップを試行したり、沢に水を流したり

と、試行錯誤を重ねてきました。

　今回は、ササが生い茂った鬱蒼とした

環境は、蚊のすみかにもなりやすいだろ

10月20⽇（火）

秋学期から新リーダーに！

みんなで助け合える森プロへ

　昨年度から、森を訪れる人に、木の名前を知ってもらうための樹名板づく

りに取り組んでいます。秋学期からは、各班の困りごとをメンバー全員で助

け合う進め方を取り入れ、樹名板の制作もみんなで手分けして進めていま

す。完成した樹名板は、森の中に設置する予定です。

樹名板づくり 10月21⽇・28⽇（水）

うと、ササ刈りに取り組みました。ササを刈ると、視界が開けて明るい印象

の森になり、林床の植物の多様性アップも期待できます。安全も考慮し、切

り口が尖らないよう、剪定ばさみで１本１本丁寧にカットしました。

10月7⽇（水）

森林の伐採を行います

　札幌大学のキャンパス内にある「札幌大学の森」は、令和７年に地域

生物多様性増進法に基づく自然共生サイトに道内私立大学第１号として

登録され、現在、学生・教職員が一体となり教育活動の場と生物多様性

保全を目的として、管理を⾏っています。

　このたび、豊かな森に再生することを目的として、枯損木の伐採を行い

ます。

　工事中はご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解・ご協力を賜りますよ

う、お願い申し上げます。

【工事内容】 
・対象エリアの樹木のうち、健全

な木を20本程度、若い木のまとま
り数個所を残して、伐採します。

・将来的には、この地域本来の生

態系に配慮した豊かな森に再生し

ます（左図参照）。

【期間・時間等】

・１１月中旬～１２月末のうち

    ２週間程度
・時間：８：３０～１７：００

・土⽇祝は休⼯

【お問合せ】　

　札幌大学　大学の森プロジェクト担当　TEL 011-852-9128　
 　　　　   　施設・情報システム課   TEL 011-852-9166

【お知らせ】
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