
履 歴 書 
                             ●●●●年 ●月 ●日現在 
ふりがな さっぽろ たろう  
氏名 

札幌 太郎  

生年月日    ●●●●年  ●月  ●日生 (満 ●●歳)  

ふりがな ほっかいどうさっぽろしとよひらくにしおか 

現住所 〒  ０６２－８５２０ 

北海道札幌市豊平区西岡３条７丁目３－１        携帯番号●●●-●●●●-●●●●      

電話番号●●●-●●● -●●●●      

E-mail sapporotarou@***.com 

ふりがな  

連絡先 〒     －               （現住所以外に連絡を必要とする場合のみ記入） 

※帰省先などがあれば記入する 

電話番号   -    -      

 

年 月 学 歴 ・ 職 歴 

  学 歴 

●●●● 4 札幌市立〇〇高等学校 入学 

●●●● 3 札幌市立〇〇高等学校 卒業 

●●●● 4 札幌大学地域共創学群人間社会学域〇〇専攻 入学 

●●●● 3 札幌大学地域共創学群人間社会学域〇〇専攻 卒業見込 

  職歴 

  なし 

  以上 

 

年 月 免許・資格・検定 

●●●● ● 普通自動車第一種運転免許 取得 

●●●● ● ＴＯＥＩＣ公開テスト スコア 

   

   

   

自己紹介書 
 
 

ゼミナール（演

習）の研究課題

又は得意科目 

[テーマ、科目名]： 

※自分のこと（どのようなテーマで何をしたのか、そこから何を学んだか）を 

記入しましょう。 

 

学生生活で 

力を注いだこと 

※学生生活で経験したこと（部活、アルバイト、ボランティア、国際交流、 

資格取得など）で「何を考え」「行動し」「得たか」を具体的なエピソードを 

盛り込んで記入しましょう。 

 

 

 

自 己 Ｐ Ｒ 

※自分だけのものを探し具体的に記入しましょう。 

 

 

 

 

 

趣味・特技など
(ｸﾗﾌﾞ･ｻｰｸﾙ･ﾎﾞﾗﾝﾃ

ｨｱ活動含む) 

 

 

 

 

志 望 理 由 

※もっとも重要な項目です。「なぜこの応募先なのか」「なぜこの職種なのか」 

「入社してからの展望」を自分の視点で書きましょう。 

 

 

 

 

 

記入注意 黒インク、楷書、算用数字で記入すること 

写真貼付 

 

写真の裏面に大学名 

氏名を記入すること。 

たて 4cm×よこ 3cm 

(スピード写真不可) 


